Dossier professionnel CFG / 3é NOM Prénom
Année scolaire 2020-2021

Consignes pour dossier professionnel CFG I

« choisir soit le stagel soit le stage2 (celui que vous préférez)

e rédiger avec des phrases simples et courtes (sujet + verbe +
compl ément). Exemple : le qualités & avoir pour ce métier sont - ..........et mettre des tirets.

« possibilité de mettre une illustration par theme abordé

« dossier de 6 pages dactylographiées/ informatique

« choisir une police de caractere facile a lire et rester en taille 12

e enregistrer le travail sur une clé USB et sur votre disque dur

« faire le travail progressivement

- faire des recherches sur internet si cela est nécessaire. Mais pas copier-
coller. C'est un travail personnel !

« Vous tapez tout a la suite et ce n'est que quand vous aurez tout terminé
que vous mettrez en gras, vous soulignerez, vous changerez de police,
mettrez les titres en plus gros (pas plus de 16), mettrez de la couleur,
passez a la page suivante....... Attention : pas de rouge !

Légende utilisée sur les documents :

* en noir : les rubriques obligatoires

* en bleu : des idées pour vous guider a rédiger

Le dossier professionnel CFG s'organise de la maniére suivante:

1. mon portrait

2. découverte du milieu pro

3. fiche signalétique du stage1 ou stage2

4. activité préférée

5. fiche métier

6. mon projet d'orientation
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Mon portrait

Savoir se présenter (NOM Prénom ; date de naissance et 4ge ; cursus scolaire depuis la classe de 6°™
jusqu’en classe de 3°™ en précisant le collége, la ville, le département et la région ; activités extra-scolaires
comme le club sportif, les passions.....).

Ma vie d’adolescent (temps libre, mes loisirs, mes passions....) -

Mes valeurs/ce qui me tient a coeur (famille, honnéteté....)

Ce qui me fait réagir (miseére, injustice ....) :

Mon avenir/mon réve (pays, loisirs, métier, famille, maison....) :

Mon message aux adultes (message adressé a la famille, aux adultes en général.....)
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Découverte du milieu professionnel I

Les stages de la classe de 3é :

Pour chaque stage effectué : nombre de semaines + type d’entreprise + ville/département + ce que les
professionnels y font + le métier vous a-t-il intéressé et seriez-vous prét a l'exercer ? + pourquoi ?
Avantages et inconvénients du métier découvert + activités exercées. Ce que jai appris et découvert et
retenu + Ce que j'ai apprécié ou pas et pourquoi ? + Les difficultés rencontrées.

Si vous avez fait des stages en classe de 4é (mémes questions) pour faire part de vos découvertes du
milieu professionnel.

Mettre en valeur votre découverte des entreprises et des métiers. C’est important notamment pour ceux qui
sont a la recherche d’un apprentissage et ceux qui veulent poursuivre en lycée professionnel.
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Fiche signalétique de ’entreprise du stage2 ou stage1 ou
supplémentaire de la classe de 3e

1. Nom de I'entreprise :

2. Adresse compléte (rue, code postal, ville) :

3. Téléphone, fax, courriel :

4. Site internet :

5. Type d’entreprise/produits ou services proposeés (ce qu'on y fait) :

6. Type de public accueilli :

7. Nombre d’employés au total :

8. Nombre de femmes et nombre d’hommes employés :

9. Jours & heures d’ouverture et de fermeture :




NOM Prénom
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Fiche activité

Titre de Pactiviteé :

Le déroulement de l'activité :
(choisir 'activité préférée, matériel utilisé, vocabulaire professionnel, gestes, paroles, lieu ou se déroule I'activité,
stagiaire seul ou accompagné, ordre des taches, les difficultés rencontrées et les solutions pour y remédier,

précautions prises.....)

Régles a respecter (hygiéne, sécurité.......... ):

Savoir étre/ qualités humaines pour réaliser cette activité (rapide, logique....) :
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Fiche meétier de : I

Description du métier choisi.

Faire une phrase pour expliquer pourquoi avoir choisi ce métier.
S’il est différent des stages réalisés expliquer la raison.

1. Les types de structures ou les professionnels peuvent exercer ce métier :

2. Le public accueilli par les professionnels exer¢cant ce métier :

3. Les taches principales effectuées par les professionnels exergant ce métier :

4. Les qualités humaines a avoir pour exercer ce métier :

5. Les études a faire pour exercer ce métier et le diplobme a avoir :

6. Les métiers voisins qui ressemblent a ce métier :
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Mon projet d’orientation I

Durant la classe de 3¢, vous avez eu l'occasion de rencontrer des professionnels de I'orientation (forum de
l'orientation, lycée agricole de Castelnaudary, lycée Charles CROS a Carcassonne...) ou de faire des fiches
métiers ou de faire des recherches sur internet.

Aussi, vous étes en mesure de mentionner vos intentions aprés la 3e : formation avec intitulé exact + lycée +
ville (département) + interne ou pas + apprentissage ....... et pourquoi ce choix ?

Quel est le métier visé ? Et quel parcours de formation vous envisagez pour y parvenir ?
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Echéances dossier pro CFG

Il est demandé de dactylographier en autonomie a La Rouatiére mais aussi a la maison.

Semaines Actions
Info sur la formation CAPa SAPVER + apprentissage CAPa a LR
Semaine 19 |Salle informatique/M.DUEDRA : début (enregistrement sur ordis + sur clé
personnelle + clé M.DUEDRA/LaRouatiére
Semaine 20 |Lundi 17/05 en salle informatique/M.DUEDRA + N.GRANIER un autre jour
Semaine 21 |Lundi 24/05 : Pentecote. N.GRANIER en salle informatique
Lundi 31/05 salle informatique/M.DUEDRA
Semaine 22 | Brevet blanc + certification PIX
Vendredi 04 juin /M.CARRAGHER rendre les 2 exemplaires contre signature
Lundi 07 juin : consignes oral + début prépa oral individuel
Lundi + mardi + mercredi : mise en forme de la prestation orale + préparation
Semaine 23 |individuelle
jeudi + vendredi : entrainement oral dossier pr CFG devant les enseignants qui ne
font pas passer d’épreuve DNB.
Semaine 24 |Mardi 15 juin : EXAMEN oral individuel dossier pro CFG




